
様々な機能性成分1)

ルテインはカルテノイドの一種で、ケールをはじめ
とする緑黄色野菜に含まれる抗酸化物質です。文献に
よると、ケールにはほうれん草の実に約8倍ものルテ
インが含まれています。

また、野菜でありながら、たんぱく質の構成成分で
あるアミノ酸、中でも食事により摂取しなければなら
ない必須アミノ酸9種も全て含まれています。

さらに、豊富な食物繊維やγ-アミノ酪酸、コエンザ
イムQ10など、様々な機能性を持つ成分を多数含ん
でいることから、様々な訴求に対応可能です。
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豊富なビタミンとミネラル1)

ケールにはビタミンA、ビタミンCをはじめ、多く
の種類のビタミンが含まれており、毎日の食事の補助
摂取として、ふさわしい野菜であるといえます。文献
によると、ビタミンAはニンジンの2倍、ビタミンCは
キャベツの3倍の量が含まれています。

また、ミネラルにおいてもカリウム、カルシウム、
鉄や亜鉛など多くの種類が含まれています。中でもカ
ルシウムの含有量は多く、牛乳と比較すると実に3倍
の量が含まれています。

以上のことから、ケールは非常に栄養価の高い野菜
であることが分かります。

有機栽培の「野菜の王様」をご提供
ケールは地中海原産とされるアブラナ科の野菜で、

キャベツの原種に近く、緑葉カンラン、羽衣カンラン
などの異名があります。若い葉が主に青汁に利用され
ており、俗に「野菜の王様」とも言われています。

弊社が提供するケール粉末は化学肥料や農薬を使用
しない、有機農法で栽培されています。
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栽培されるケール葉（左）とケール粉末（右）
（※写真はイメージです）

Organic Kale Powder

有機ケール粉末

製品名 有機ケール粉末

学名 Brassica oleracea

表示例 ケール粉末

産地 / 製造国 共に中国

部位 葉

区分 食品

品質保証期間 製造後未開封2年

包装 20kg（10kg×2）

粒度 200メッシュ 95％パス

品 質 規 格


