
脳機能の保護・改善効果

ヤマブシタケには神経成長因子の生産を促進させる
効果を持つ物質であるヘリセリン類1)、神経細胞保護物
質であるアミノバン2)などが含まれています。これらの
ことから抗認知症効果があるのではないかとされてお
り、研究が進められています。

さらに、動物実験や臨床研究の結果から抗うつ効果
など、メンタルヘルスの分野においても応用が期待さ
れています3-4)。

中国の歴代皇帝が探し求めたキノコ

ヤマブシタケはサンゴハリタケ科のキノコで、名前の
由来は、山伏の装束の胸元についている「梵天（ぼんて
ん）」という飾りに外観が似ていることによるものとさ
れています。中国では四大山海の珍味の一つとされ、宮
廷料理用の食材として珍重されていました。また、食用
だけでなく漢方薬としても知られており、乾燥させたも
のは「猴頭菇（ホウトウクウ）」と呼ばれて古来より親
しまれ、利用されてきました。

免疫力向上をサポート
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ヤマブシタケ殺菌粉末

栽培されるヤマブシタケ（左）と乾燥後（右）
（※写真はイメージです）

キノコに含まれるα-グルカン、β-グルカンなどの多
糖類については抗腫瘍効果など、免疫力向上に有効で
あるとする報告があります。ヤマブシタケにもαｰグル
カン、β-グルカンは含まれており5)、マウスを使った
動物実験における腫瘍細胞の増殖抑制効果やNK細胞、
キラーT細胞の減少抑制効果などが報告されています6)。
このことから、ヒトに対しても様々な臨床試験が行わ
れており、免疫力向上サポート素材となるのではない
かと注目されています。

商品案内

性状 淡黄色の粉末

平均粒径 ≦10 µm

産地/製造国 中国/日本

区分 食品

品質保証期間 製造後未開封2年

荷姿 5kg


